[image: image1.emf]

Составители:

Виноградова  И.В., преподаватель вокально-хоровых дисциплин  высшая  квалификационная  категория

Зуева И.С., преподаватель вокально-хоровых дисциплин I квалификационная  категория
Кострякова Н.А., преподаватель вокально-хоровых дисциплин I квалификационная  категория

I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА
Программа разработана на основе Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" и «Рекомендаций по организации образовательной и методической деятельности при реализации общеразвивающих программ в области искусств» от 21.11.2013 N 191-01-39/06-ГИ, утвержденных приказом Министерства культуры Российской федерации. 

Актуальность программы:
На основе проведённых исследований выявлен интерес учащихся к сольному пению и хоровому исполнительству. Актуальность программы в 2-х направлениях: во-первых, вокальная связь с хором и, во-вторых, индивидуальность развития вокальных навыков для ансамблевого исполнения.
Программа разработана для учащихся вокально-хорового отделения и  состоит из двух ступеней. Первая ступень - для детей, поступивших в образовательное учреждение в первый класс в возрасте с 6,5 -7 лет составляет 4 года (с 1 по 4 классы), вторая ступень – для детей, продолжающих образовательно-развивающий процесс, начатый в курсе предмета «Вокальный ансамбль»  первой ступени.  Возраст -  10,5-11 лет  составляет  4 года (с 5 по 8 классы). 
Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательного учреждения на реализацию учебного предмета «Вокальный ансамбль»:

	ступень
	Срок обучения
	Количество учебных недель
	Количество часов на аудиторные занятия

	Первая

(1-4 классы)
	4 года
	34
	272

	Вторая

(5-8 классы)
	4 года
	34
	272


Форма проведения учебных аудиторных занятий групповая, с концертмейстером.

   Принцип организации занятий.

 Каждый учебный год рассчитан на 34 учебные недели (2 часа в неделю)  с концертмейстером. Урок продолжительностью 40 минут.

  За период обучения в музыкальной школе учащиеся должны овладеть полным объёмом знаний, умений и навыков, предусмотренных данной программой.

II. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ
Цель: развитие музыкально-творческих способностей учащихся, на основе приобретенных ими знаний, умений и навыков в области академического вокала.

Задачи:
· развитие интереса к классической музыке и музыкальному творчеству;

· развитие музыкальных способностей: слуха, ритма, памяти, музыкальности и артистизма;

· формирование умений и навыков пения в академической манере;

· обучение навыкам самостоятельной работы с музыкальным материалом 

· приобретение обучающимися опыта исполнительства и публичных выступлений в качестве участников  ансамбля.
III. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Занятия  проводятся  в  соответствии  с  действующими  учебными  планами.

Срок   реализации  программы – 8 лет. 
   Объём  часов: 2  академических  часа  в  неделю, 34  учебные  недели  в  учебном  году.

Предмет «Вокальный ансамбль»  входит в структуру программы вокально-хорового  отделения  школы  искусств.  Занятия  проводятся  по  группам, составленных  с  учётом  возраста, музыкальной  подготовки  и  голосовых  данных  учащихся.

Младший  ансамбль (I ступень) – это  учащиеся  младшего  и  среднего школьного возраста.

Старший  ансамбль (II ступень) – учащиеся  среднего и старшего школьного возраста.
  Учащиеся, принятые по программе сроком обучения 4 года, посещают ансамбль II ступени.
Для  реализации   этой  цели  необходимо  решить  следующие  задачи:
· обеспечить  равноправие  элементов  образовательной  триады: обучения, воспитания, развития – как  основы  гармоничного  становления  личности  учащихся;

· сформировать  начальный  уровень  художественно-практической  компетентности, который  предполагает  овладение  определенным  комплексом  средств  художественной  выразительности  данного  вида  музыкального  искусства;

· привить  умения  и  навыки, необходимые   для  реализации  комплекса  видов  учебной  и  исполнительской  деятельности  учащихся;

· воспитать  и  поощрять  у  учащихся  интерес    к  целенаправленной  самостоятельной  работе   во  время  обучения  и  после  окончания  школы.

Для  решения  поставленных  задач  используются  следующие  методы:
                                  Общедидактические:                                                                                                Метод сравнения применяется в хоровой музыке весьма широко, поскольку отвечает слуховой природе музыкального искусства и предполагает наблюдение за контрастными и схожими элементами музыкальной ткани на всех ее уровнях. Применяется этот метод при сопоставлении средств музыкальной выразительности (сильной и слабой долей, forte и piano, ритмические, темповые контрасты, и т.д.), при прослеживании контрастов в инструментальной и вокальной музыке, в том числе и в складах музыкального письма (гомофония, полифония, унисон и многоголосие, мелодия и окружающий ее фон и др.). Метод сравнения применяется к различным исполнительским трактовкам одного произведения разными исполнителями.

Методы наглядно-слухового показа  могут быть представлены как показ не только определенного хорового произведения, но и необходимого качества певческого звучания, способов его достижения в живом исполнении и в аудиозаписи и т.д.

Словесные методы в хоровой практике имеют двойное предназначение. С одной стороны, они помогают учащимся осознать, осмыслить полученные музыкально-слуховые представления и перевести их в привычную для них словесную форму. С другой стороны, применять общепринятые музыкальные термины.

Метод словесный в сочетании с наглядно-слуховым рассматривается в процессе разучивания песни - для беседы о композиторе, авторе слов, истории создания песни. При обсуждении содержания песни используются стихи других авторов, схожие по содержанию, иллюстрации, аудиозаписи.
Специальные методы музыкального образования                                             Метод музыкального обобщения  нацелен на усвоение учащимися ключевых знаний, направленных на развитие музыкального мышления. Этот метод включает в себя ряд последовательных действий. Первое действие ставит задачу активизировать тот музыкальный жизненный опыт учащихся, те знания, умения и навыки, которые необходимы для последующего усвоения данной темы. Второе действие имеет целью познакомить учащихся  с новым для них музыкальным материалом, в котором прослеживаются те или иные закономерности музыкального искусства, его связи с другими видами искусства, с самой жизнью. При этом важнейшее значение имеет опора на слуховой музыкальный опыт учащихся, создание  поисковой  ситуации, активизирующей  мышление  детей, их стремление прийти к самостоятельным выводам  и  умозаключениям, имеющим  отношение  к  новому заданию. Третье  действие  метода  связано  с  закреплением  представлений  о  новом  знании с развитием способности  все более самостоятельно и  углубленно  познавать музыку  на  основе  ранее  усвоенных знаний.
Метод  «забегания»  вперед  и  «возвращения»  к  пройденному  на  новом  уровне  или  метод  перспективы  и  ретроспективы  в  процессе  музыкального  образования  нацелен на установление самых разнообразных связей между конкретными музыкальными  произведениями, формирующимися музыкальными умениями и навыками, опытом музыкально-творческой деятельности. Этот метод дает возможность повторного исполнения ранее выученных произведений для более эмоционального восприятия и для более глубокого понимания. Повторное  исполнение  знакомых  песен будет при этом совершенствовать исполнительское мастерство учащихся.

Метод установления взаимосвязи художественного и технического на интонационной основе  заключается в том, что выразительное, эмоциональное исполнение песен происходит через осмысление главного интонационного «зерна»  хорового произведения. Для этого все используемые преподавателем задания нацелены на внимательное вслушивание детей в певческое звучание, понимание ими его эмоциональной окраски, поиск детьми способов передачи того или иного настроения в своем пении. Метод взаимосвязи художественного и технического применяется  на  всех  этапах работы, в том числе и в упражнениях по формированию вокально-хоровых навыков, так как только в едином сочетании техники и художественной выразительности у начинающих певцов смогут возникнуть и плодотворно развиться с раннего возраста образные представления, без которых их исполнение остается «не живым». Поэтому вокальные упражнения подкрепляются художественной попевкой, построенной на звукосочетаниях данных упражнений. 

«Концентрический» метод (М.И. Глинка) заключается  в  постепенном  расширении  диапазона  от   примарных  звуков   вверх   и   вниз. 

Методы  активизации  слухового  внимания   служат  для  развития музыкального слуха  и  самоконтроля  учащихся. В  умении  активизировать  внимание  и  воздействовать  на  сознание  учеников  во  время репетиции  заключается  одна  из главных задач преподавателя.  Активизации  слухового внимания в начале работы помогает  поставленная  перед  учеником задача  сравнить и найти лучшее  по  качеству звучание  из  двух вариантов, пропетых  преподавателем  или  отдельными  учениками. При  этом  очень  важно  соблюдать  педагогический  такт  и доброжелательное отношение ко всем учащимся. Другой метод активизации слухового внимания – поощрение малейших удач учеников, особенно в начале обучения. Это создает положительный настрой, что повышает  их  работоспособность  и  обостряет  их  слуховое внимание.

Эффективным методом активизации слуха является метод мысленного пения (метод внутреннего пения), т.е.  пения  «про  себя»  отдельного  звука, музыкальной  фразы или отрывка из песни с четкой, хотя и беззвучной, артикуляцией при одновременном прослушивании данного  звука, фразы или отрывка  в  исполнении  на музыкальном  инструменте или самого преподавателя. Вслушиваясь в голос преподавателя, ученик  мысленно подпевает  ему. Беззвучная  артикуляция  активизирует голосообразующие органы, при этом правильное звучание как бы моделируется в сознании учеников. Последующее  за этим  пропевание  вслух обычно звучит намного лучше, чем  до  мысленного  пропевания. 
Метод разговорно-игровой используется на уроке при артикуляционной гимнастике на этапе распевания и во время репетиционного процесса. Этот метод позволяет  детям  почувствовать  возможности  своего  голоса, поиграть  им, одновременно  выплескивая  лишнюю  энергию и снимая эмоциональное напряжение; этот  метод делает развитие голоса и решение коррекционных задач веселым и интересным для детей занятием.

Метод эстетического негативизма (В.В. Емельянова)  пение  нарочито  некрасивым голосом. Это  метод  контрастного  наглядного  показа: как  не  надо петь.

В процессе работы с детским хоровым коллективом  используем также метод предупреждения ошибок, метод  вокализации, метод  активного шепота  (Г.П. Стулова), метод   сольфеджирования, метод  ритмического  чтения. 

Дидактические  принципы  организации  работы

Важнейшим  компонентом музыкального  образования  являются  дидактические принципы, которые  рассматриваются  в  качестве  исходных  положений, раскрывающих сущность  цели  и  задач  музыкального  образования, характер  его  содержания  и  процесса. При  всем  многообразии  педагогических  принципов  основополагающими  для  вокально-хорового  обучения  можно  выделить  следующие:

Принцип  систематического и  последовательного обучения                         Работа  над  развитием  вокально-хоровых  навыков  и  умений  проводится  постепенно  и последовательно.                                                                                                                       Этот  дидактический  принцип  включает  в  себя следующие  требования:                                 - связывание незнакомого материала со знакомым;                                                                     -  изложение  от  простого  к  сложному, от  легкого  к  трудному, с  раскрытием       между  ними  причинно-следственных  связей  и с  подведением  к  ним  необходимым обобщениям.                                                                                                                              Этот  принцип  означает  также  точный  выбор  хорового репертуара, в  соответствии с  исполнительским  и  возрастным  уровнем хористов, а также верно сбалансированное    соотношение  учебно-педагогического  и  художественного материала.

        Принцип единства художественного и технического в музыкальном образовании  основывается  на  том, что  художественное, выразительное            исполнение  хорового  произведения  требует  соответствующих  навыков  и умений, овладение  которыми  является  средством  для  достижения цели  – художественное  исполнение  хорового         произведения, но  при  условии   развития  творческой  инициативы  учащихся. Реализация этого  принципа  в  певческой  деятельности  идет, главным  образом, на  интонационной  основе   и  заключается  в  том, что  учащиеся  учатся  постигать  выразительность  в  музыке и  готовится  к  ее выразительному  интонированию  непосредственно  через  осмысление самой  музыкальной интонации. При  этом  дети  специально  ставятся  в условия, когда главное  значение  в  раскрытии  художественного  образа  произведения  имеют  для  них  не столько  слова, сколько  его  собственно  музыкальная  сторона. Поэтому, разучивая  хоровой репертуар, они  могут  подойти  к  ее  осознанному  выразительному  интонированию,    главным  образом  через  осмысление  выразительности  музыкальной интонации, без        помощи  или  с  минимальной  помощью  словесного  текста. Это  становится  возможным при  последовательном  и  постепенном  усложнении задач, которые  ставятся  перед       учащимися.                           Уже  с  первых  занятий  маленьких  певцов  нужно  учить  не  только  петь  в           характере  музыки: радостно, грустно, нежно, ласково и т.п., но, что  особенно важно,       тончайшие  оттенки  музыкальной  интонации. Для  этого  необходимо развитие  у них     эмоционального  слуха  и  подведение  их  к  постижению  музыки  как  искусства              интонационного. Такая работа  должна быть  определяющей  и  при  разучивании песен, и при  распевании  учащихся, и  при  отработке  вокально-хоровых  упражнений. Важно, чтобы учащиеся  научились  чувствовать  красоту  певческого  звучания  и  могли  осмысленно     интонировать даже  отдельный звук, вкладывая  в  свое исполнение  ту  или  иную            эмоциональную  окраску, не говоря уже о соединении нескольких тонов в мелодическом обороте, и тем более целой фразе.                                                              Важно  отметить, что  хоровое  пение  не  должно  ограничиваться  передачей  общего эмоционального  содержания, опираясь  только  на  интонационную основу. Непременным условием  выразительного  пения  служит  использование  различных штрихов,                   динамических  оттенков, агогических  нюансов, разнообразие  способов  звуковедения  и  т.д. Недостаточное  овладение  учащимися  певческими  навыками  и  умениями  является     главной  причиной  невыразительного пения, не  позволяющего  в  полной мере  раскрыть художественный образ.

Принцип  единства  развития  коллективных  свойств  в  области  хорового      исполнительства  и  личной  индивидуальности  каждого  учащегося.  Занятия вокального ансамбля относятся  к  коллективным  урокам  музыки. Главная  задача руководителя  ансамбля – выработка  коллективных  исполнительских  умений: ансамблевой культуры, чистоты  интонирования, штрихового  единообразия, точности  в  выполнении  динамических  и  всех  иных  указаний, содержащихся  в  тексте  музыкального                 произведения, отделка  исполнения  в  целом. Ученикам  приходится  все  время               внимательно слушать  партнеров, соотнося  свое  пение  с  пением  рядом сидящего,         подчиняться  единому  замыслу; следить  за  жестами  и   указаниями руководителя, точно выполняя  все  его  задания; терпеливо  и  по  несколько раз  повторять  фрагменты             сочинений, которые  иногда  кажутся  исполнительски  легкими, и т.д. Все  это  помогает  выработать  необходимую  для  коллективного  музицирования  творческую дисциплину. Чувство  коллективизма, взаимоотношения  детей  между  собой, чувство  уважения  к       руководителю – все  это  играет  немаловажную роль.  Вместе  с  тем, совместная работа,  зависимость  результатов  от  личных  усилий  каждого  участника ансамбля, общие  интересы позволяют  связать  музыкальное  воспитание  с  выработкой  многих  нравственных качеств. Чувства  товарищества, взаимовыручки, гордость  за  общие успехи, ответственность         каждого  за  всех  и  всех  за  одного    формируются   именно  в  коллективе. Общность,   возникающая  на  коллективных занятиях и  объединяющая  детей  вокруг  музыки, во     многом  компенсирует  те  недостатки  индивидуального  обучения (успехи  на  уроках по специальности  или  постановки  голоса), которые  иногда  приводят  к  болезненному        самомнению, завышенным  притязаниям  и  нездоровому  соперничеству. Следует отметить, что  работа  в  ансамбле  позволяет  всем  детям, независимо  от  вокальных  данных  и              психологических  особенностей, реализовать  себя  в  концертной  деятельности. Учащиеся  по своей  натуре  робкие, неуверенные  в  себе   и  учащиеся   со  средними  музыкальными данными  не  могут  выступать  на  сцене сольно, а в ансамбле может  петь  любой  учащийся. Ввиду  того, что  процесс  освоения  вокально-хоровыми  навыками  проходит  не  у всех  одинаково, руководителю  ансамбля  приходится  постоянно соотносить  коллективные формы  работы  с  индивидуальными  особенностями  школьников – при  различной  обучаемости  учеников  нужно  добиваться  единых  результатов  работы.
Принцип  активности  выдвигается  как  признание  ведущей  роли  педагога в          музыкальном развитии  и  как  необходимость  активной деятельности учащегося  на всех стадиях учебного процесса. Активность  учащегося   управляется  на  разных  уровнях  и многократное  повторение  вокально-хоровых  упражнений – один  из  видов  активной          учебной  деятельности, но  высшей  формой  является напряженная  мыслительная             деятельность  и  активное  эмоциональное  отношение  к  исполнению  и  обучению  в         целом. Поскольку  принцип  активности  исходит из  задачи  добиться  максимальных          результатов  в  музыкальном развитии, он  предполагает  в  качестве  методического  приема преодоление  заданий  высокого  уровня  трудности, как  в  отношении  хорового                репертуара, так  и  выполнения  художественных  и  технических требований преподавателя.

Кроме  вышеуказанных  принципов, в  своей  практике  мы  опираемся  на  следующие принципы: принцип перспективности, принцип  посильной  трудности заданий, принцип единства  музыкального  воспитания,  обучения  и  развития  и др. Все  дидактические    принципы  связаны  между  собой  и  взаимодополняют  друг друга. Нельзя  говорить об   одном  из  них  вне  связи  с  другим, а  получить  наиболее  оптимальный  результат  в      музыкальном  развитии  учащихся  можно  только  при  творческом применении                 дидактических  принципов  и  гибких  методах  обучения. 

Научная основа программы:

1. Теоретическая база опыта опирается на педагогические исследования музыкантов практиков.

1. В основу данной работы легла система по организации учебно-воспитательного процесса и методика комплексного музыкально-певческого воспитания               В.Г. Соколова для выполнения задач по постановке голоса, развитию ладового чувства, чувства метро-ритма [24].

2. На занятиях вокального ансамбля используем научно-обоснованный метод вокально-хорового воспитания, разработанный Г.П. Стуловой для развития качественного певческого звучания, поиска методов оптимального развития детских голосов [24].

3. Систему «Хорового сольфеджио», разработанную известным детским хормейстером Г.А. Струве применяем для улучшения навыков пения по нотам у младших школьников [25].
4. При распевании обучающихся используем «Фонопедический метод развития голоса» В.В. Емельянова [11].

5. Для развития певческого дыхания, с профилактической и терапевтической целью применяем на занятиях хора дыхательные упражнения З.И. Аникеевой и            Ф.М. Аникеевой [5], А.В. Курбатова и Л.А. Курбатовой [13], Г.П. Машевского [20], Г.П. Стуловой [27].

6. На занятиях  применяем принципы и методы вокально-хоровой работы       Ю.Б. Алиева для обучения детей многоголосному пению [3].
Вокальный ансамбль  является  одной  из  обязательных  дисциплин, способствующих  формированию  навыков   коллективного    музицирования.
На  вокально-хоровом  отделении  детской  школы   искусств, где  учащиеся  сочетают  хоровое  пение  с  обучением   игре  на  одном из  музыкальных  инструментов и индивидуальной постановке голоса, занятия на вокальном ансамбле служат  одним  из  важнейших  факторов  развития  слуха, музыкальности  детей, помогает  формированию  интонационных  навыков, необходимых  для  овладения  исполнительским  искусством  на  любом  музыкальном  инструменте.

На  занятиях  должны  активно  использоваться   знания   нотной  грамоты  и  навыки   сольфеджирования, так  как  работа  по  нотам, а  затем  и  хоровым  партитурам  помогает  учащимся  воспринимать  музыкальное  произведение  сознательно, значительно  ускоряет  процесс  разучивания. Пение  по  нотам  необходимо  сочетать  с  пением  по  слуху, так  как  именно  пение  по  слуху  способствует  развитию  музыкальной  памяти. Теория  преподносится  одновременно  с  практикой, что  позволяет  осмыслить  материал  и  реализовать  его.

На  протяжении  всех  лет  обучения  педагог  следит  за  формированием  и  развитием  важнейших  вокально-хоровых  навыков  учащихся  (дыханием, звуковедением, ансамблем, строем, дикцией), постепенно  усложняя  задачи, расширяя  диапазон  певческих  возможностей  детей.

Отбирая  репертуар, педагог, помимо  прочего, должен  помнить  о  необходимости  расширения  музыкально-художественного  кругозора  детей, о  том, что  хоровое  пение – мощное  средство  патриотического, идейно-эстетического, нравственного  воспитания  учащихся. Произведения  русской  и  зарубежной  классики  должны  сочетаться  с   произведениями   современных  композиторов  и  народными  песнями  разных  жанров.

Особое  значение  имеет  работа  над  словом, музыкальной  и  поэтической  фразой, формой  всего  произведения, над  умением  почувствовать  и  выделить  кульминационные  моменты  как   всего  произведения, так  и  отдельных  его  частей, музыкального  языка.
Постепенно  с  накоплением  опыта  ансамблевого  исполнения, овладением  вокально-хоровыми  навыками, репертуар  дополняется. Наряду  с  куплетной  формой  учащиеся  знакомятся  с  многообразными  жанрами  хоровой  музыки. Краткие  пояснительные  беседы  к  отдельным  произведениям  используются  руководителем  хорового  класса  для  выявления  своеобразия  стилей  отдельных  композиторов, музыкального  языка   различных  эпох. Такие  беседы  способствуют  обогащению музыкального  кругозора  учащихся, помогают  формировать  их  художественную  культуру.
В  течение  учебного  года  планируется  ряд  творческих  показов: открытые  репетиции  для  родителей  и  педагогов, отчётные  концерты  школы и учащихся вокально-хорового отделения, новогодние   концерты  и  другие  мероприятия  различного  уровня.

За  учебный  год  в  хоровом  классе  должно  быть  пройдено  примерно  следующее  количество  произведений: младший  вокальный ансамбль – 10-12, старший  вокальный ансамбль – 8-10 (в  том  числе  a  capella). Концертные  выступления  - 6-8 произведений.
Учёт  успеваемости  учащихся  проводится  педагогом  на основе  текущих    занятий, индивидуальной  и  групповой  проверки  знаний  хоровых  партий.  При  выставлении  итоговой  оценки  учитывается  участие  учащихся  в  выступлениях    коллектива.
1. СОДЕРЖАНИЕ  КУРСА

Программные   требования   включают  следующие  разделы:

а)   певческая  установка  и  дыхание;                                                                                                               б)   звуковедение  и  дикция;                                                                                                   в)   ансамбль  и  строй;                                                                                                            г)   формирование  исполнительских  навыков.

Программные  требования

Вокально – хоровые  навыки

Певческая  установка  и  дыхание

 I ступень
Певческая  установка, положение  корпуса, головы, артикуляция  при  пении. Навыки  пения сидя  и  стоя.                                                                       Дыхание  перед  началом  пения. Одновременный  вдох  и  начало  пения.                                    Различный  характер  дыхания  перед  началом  пения  в  зависимости  от  характера  исполняемого  произведения. Смена  дыхания  в  процессе  пения, различные  приёмы (короткое  и  активное  дыхание  в  быстром  темпе, спокойное  и  активное  в  медленном). Цезуры.   Навыки   «цепного»  дыхания.

II ступень
Закрепление  навыков, полученных  в  младшем  хоре. Различная  атака  звука. Исполнение  пауз  между  звуками  без  смены  дыхания (стаккато). Совершенствование  навыков  «цепного»  дыхания. Развитие  навыков  хорового  исполнительства  и  артистизма.
Звуковедение  и  дикция

I ступень

Естественный, свободный  звук  без  крика  и  напряжения  (форсировки). Преимущественно  мягкая  атака  звука. Округление  гласных, способы  их  формирования  в  различных  регистрах. Пение   non  legato  и  legato. Нюансы – mf, mp, p, f.

Развитие  дикционных  навыков. Гласные  и  согласные, их  роль в  пении. Взаимоотношение  гласных  и  согласных  в  пении. Отнесение  внутри  слова согласных  к  последующему  слогу.

II ступень

Закрепление  навыков, полученных  в  младшем  хоре. Развитие  свободы  и  подвижности  артикуляционного  аппарата  за  счёт  активизации  работы  губ  и  языка. Выработка  навыков  активного  и  чёткого  произношения  согласных. Развитие  дикционных  навыков  в  быстрых  и  медленных  темпах. Сохранение  дикционной  активности  при  нюансах  p  и  pp.
Ансамбль  и  строй

I ступень

Выработка  активного  унисона, ритмической  устойчивости  в  умеренных  темпах  при  соотношении  простейших  длительностей, соблюдение  динамической  ровности  при произнесении  текста. Постепенное  расширение  задач: интонирование  произведений  в  различных  видах  мажора  и  минора, ритмической  устойчивости  в  более  быстрых  и  медленных  темпах  с  более  сложным  ритмическим  рисунком.

Устойчивое  интонирование  одноголосной  партии  при  сложном  аккомпанементе. Навыки  пения  двухголосия  с  аккомпанементом. Пение  несложных  двухголосных  песен  без  сопровождения. Навыки работы с хоровыми партиями
II ступень

Закрепление  навыков, полученных  в  младшем  хоре. Совершенствование  ансамбля  и  строя   в  произведениях  более  сложной  фактуры  и  музыкального  языка. Выработка  чистой  интонации  при  двух - трёхголосном  пении. Владение  навыками  пения  без  сопровождения.

Формирование  исполнительских  навыков
I ступень и II ступень

Анализ  словесного  текста  и  его  содержания.  Грамотное  чтение  нотного   текста  по  партиям  и  партитурам. Разбор  тонального  плана, ладовой  структуры, гармонической  канвы  произведения.
Членение  на  мотивы, периоды, предложения, фразы.  Определение  формы. Фразировка, вытекающая  из  музыкального   и  текстового  содержания. Различные  виды  динамики. Многообразие  агогических  возможностей  исполнения  произведений: пение  в  строго  размеренном  темпе, сопоставление  двух  темпов, замедление  в  конце  произведения, замедление  и  ускорение  в  середине  произведения, различные  виды  фермат.  Воспитание  навыков  понимания  дирижёрского  жеста.

2. МЕТОДИЧЕСКОЕ  ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Основной  формой   учебно-воспитательной  работы   с  учащимися   является   урок.  
В содержание   урока  входит:
а)   распевание, дикционные  упражнения  - 10  минут;

б)   работа  над  гармоническим  строем  на  ладовых  упражнениях -  10  минут;

г)   работа  над  произведением – 20  минут

4.   Репертуар  как  важнейший  фактор  воспитания  и обучения  хоровому  пению

Репертуар – это  исходный  фактор  творческого  роста  коллектива. Умело  подобранный  репертуар  обеспечивает творчески активную жизнь ансамбля, постоянно  повышает  его  исполнительское мастерство в целом и каждого участника ансамбля. 

Репертуар  выполняет  следующие  функции:

· Формирование  исполнительской  культуры  хора;

· нравственно – эстетическое  воспитание  участников  и  их  слушателей;

· повышает  ответственность  перед  коллективом.

Иными словами, репертуар  является  важнейшим  фактором в решении учебных, воспитательных  и  концертных  задач  вокального ансамбля.

Правильный  подбор  репертуара и эффективность его воспитательного воздействия на хористов – следствие  творческой позиции руководителя  вокального ансамбля, его культуры, педагогического и музыкального опыта, его эрудиции в области хоровой литературы. Наличие  специальных  знаний  и  навыков музыкального анализа необходимо хоровому дирижеру для того, чтобы определить степень сложности произведения, уровень будущего педагогического воздействия на участников вокального ансамбля.

 При подборе  репертуара  руководитель  должен помнить о задачах, поставленных перед хором, выбранное произведение также должно быть направлено на отработку вокально-хоровых навыков.

Репертуар  должен  отвечать  следующим  требованиям:

1. носить  воспитательный  характер;

2. быть  высокохудожественным;

3. соответствовать  возрасту  и  пониманию  детей;

4. соответствовать  возможностям  данного  исполнительского коллектива;

5. быть  разнообразным  по  характеру  и  содержанию;

каждое произведение должно двигать вокальный ансамбль вперед в приобретении или закреплении  тех  или  иных  вокально-хоровых  навыков.

Произведения  хоровой музыки синтетичны по своей природе, их основу составляет музыка и слово. Нравственные идеалы  в  хоровых произведениях   заложены  в тексте, а эстетические – в музыке. В высокохудожественных  произведениях  понятия нравственного и эстетического смыкаются, образуя  единый образно-художественный строй, воздействующий на эмоциональную сферу человека. Следовательно, воспитательная  функция  репертуара  предполагает  нравственно-эстетическое воспитание хористов, а через них и их слушателей.

Воспитательная  функция  репертуара  вокального ансамбля складывается  из  двух  компонентов:

· тематической   направленности   произведений;

· музыкальной  ткани  произведений.

Очень  важно, чтобы  детям  было  понятно  и  интересно  то, о чем они поют. Очень важно, задевает  ли  произведение  струны детского сердца или  поется равнодушно, без  особого  вникания  в  красоту слова и музыки, смысл  фраз  и  мелодии.

Подбор песенного репертуара  является первоочередным для каждого руководителя вокального ансамбля. От того, что поется в хоре, в значительной степени зависит то, как хор  поет.

Основу репертуара составляют произведения, которые позволяют решать следующие учебные задачи:

- развитие музыкально-образного и ассоциативного мышления, творческого воображения, музыкальной памяти;

- умственное  и  эмоциональное  развитие  ребенка;

- воспитание  эмоционально-ценностного  отношения  к музыке, музыкального вкуса  учащихся, устойчивого  интереса  к  музыке.

Репертуар должен быть разнообразным и состоять из произведений различных жанров. Включение в репертуар произведения классической и народной музыки – является обязательным условием творческого роста любого коллектива и в исполнительском  отношении  и в  смысле  общемузыкального  развития участников вокального ансамбля.

Особенно в начальный период работы с вокальным ансамблем важную часть репертуара должны составлять народные песни, прибаутки, попевки, так как  они  очень  легки  интонационно, невелики по объему, легко запоминаются – одним словом, органичны. Ведь народные песни создавались непосредственно в процессе пения, именно в исполнительской  практике  находились  наиболее  удобные  и  выразительные интонации, шлифовался  текст: распеваются, обычно, самые удобные гласные. Преобладание распевов в русской песне свидетельствует о специфически русской национальной кантилене (это помогает выработать навык свободного и спокойного дыхания).

Дети  поют  русские  народные песни  с  удовольствием.  Многие напевы можно сопровождать танцевальными  движениями (чаще всего рук), но так, чтобы не мешать певческому  процессу, не нарушать  его  физиологию. Можно  петь a capellа, присоединить к мелодии простейшие контрапункты на детских музыкальных инструментах, а можно сочинить целую ритмическую партитуру.

Вторая серьезная часть репертуара – классическая музыка. Классика  всегда современна  и  по-новому  звучит  в каждую эпоху. «Уважение к минувшему – вот черта, отличающая образованность от дикости», - писал А.С. Пушкин. Уже с  учащимися  младших  нужно петь классику, осваивать веками складывающийся богатейший музыкальный  язык. Именно  классическая  музыка  незаменима  в  воспитании детей, так как эта музыка является  эталоном вкуса.

Третья группа произведений – произведения современных авторов: песни, связанные с определенными  датами  нашей  истории, песни  о  Родине, песни  военной тематики и, конечно, связанные  с  детской  жизнью, песни-игры, песни-забавы.

Испокон веков детский голос был символом чистоты, света безгрешности, ангельского пения. Стремление  же  детских  хоров включить в свой репертуар  и  спеть что-то  известное, «взрослое»  не  всегда  оправдано. Не  надо  забывать, что  при  переносе в детский хор, при  том что все ноты, гармонии, мотивы  остаются  вроде бы теми же, произведение  может  выглядеть, как  наряд  с  чужого плеча или превращается во что-то маленькое и незначительное. Здесь  хочется  привести высказывание Г.А.Струве: «Когда хор поет хорошо, все говорят: «Хороший хор!». Когда хор поет плохо, говорят: «Плохой хормейстер».

В умело подобранном репертуаре наиболее полно прослеживается  единство воспитания и обучения, единство процесса овладения  знаниями, вокально-хоровыми навыками  и  умениями, целенаправленного  воздействия  на  духовное развитие  личности. 

5.    ПРИМЕРНЫЙ  РЕПЕРТУАРНЫЙ  СПИСОК
 I ступень
Гайдн Й. «Мы дружим с музыкой»

Моцарт В. А. «Весенняя песня»

Бетховен Л. «Канон»

Бетховен  Л. «Малиновка»

Рубинштейн А. «Горные вершины»

Римский – Корсаков  Н.А. «Белка» (из  оперы «Сказка  о  царе  Салтане»)
Гречанинов А. «Колыбельная»

Гречанинов  А. «Про  теленочка»
Аренский А. С. «Расскажи мотылёк»

Кюи Ц. «Майский день»

Чайковский  П.И. «Мой  садик»

Немецкая народная песня «Будем танцевать»

Литовская  народная  песня «Солнышко  вставало»

Хромушин О. «Что такое лужа»

Русская народная песня «Как у наших у ворот» (обработка  Красева М.)
Русская народная песня «Как по лугу, лугу» (канон)
Украинская народная песня  «Ой, бежит ручьём вода» (обр. Волкова К.) 

Хисаниди И. «Посидим в тишине»  

Иванников В. «Самая хорошая»

Парцхаладзе М. «Ручей»

Хрисаниди И. «Детский джаз»

Русская народная песня «Я на камушке сижу» (обработка Н. Римского-Корсакова)

Славкин М.  «Почему  сороконожки  опоздали  на  урок»

Халаимов С. «Горластые певицы»

Матевосян А. «Котик и козлик»

Пьянков В. «Снежный праздник»

Марченко Л. «Детские песни о главном» (сборник)
Каминский С. «Добрый гном»

Славкин М. «Старушка и пират»

Кравченко Б. «Вот какие башмачки»

Глинка М. «Ты соловушка умолкни»

Кудряшов А. «Песни для детей» (сборник)
Смирнов С. «Семь весёлых нот»

Шайдулова Г. «Солнышко в ладошках»

Соснин С. «Весёлая поездка»
Подгайц Е. «Ночной концерт»

Абелян  А.      сборник  «Как  Рыжик  учился  петь»

Струве  Г.  сборник   «Каноны  для  хора»

Чичков  Ю.   сборник  «Самая  счастливая»

Крылатов  Е.      сборник   «Крылатые  качели»
II ступень
Керубини Л. «Канон»

Моцарт В. А. «Маленькая пряха»

Моцарт  В.А. «Азбука»

Гендель Г. «Аллилуйя»

Бах  И.С.  «Весенняя  песня»

Мендельсон  Ф. «Воскресное  утро»

Неизвестный итальянский композитор ХVI в. «Фиалка»

Хрисаниди И. «Среднерусская заря»

Алябьев А. «Зимняя дорога»

Глинка М.И. «Жаворонок»

Римский – Корсаков  Н.А. «Не  ветер  вея  с  высоты»

Русская народная песня «Вдоль по Питерской» (обработка Муратова Г.)

Русская народная песня «Ты рябина ли, рябинушка» (обработка Розовой О.)

Русская народная песня  «Во  лузях»  (обработка  В.Попова)

Русская народная песня  «Милый  мой  хоровод»  (обработка  В.Попова)

Русская народная песня  «Как  у  нас  во  садочке»  (обр.  В.Калинникова)

Украинская народная песня «Щедрик» (обр.Н.Леонтовича)

Песков Н. «Кадриль»

Негритянская народная песня «Садись, раб мой» (обработка Р. Шоу)

Азеев Е. «Хвалите имя Господне»

Спиричуэл «Кто-то стучится в твою дверь» (аранжировка Спевачек Л.)

Абт Ф. «Весенняя песня»

Рубинштейн  А. «Горные  вершины»

Подгайц Е. «Роза»

Неизвестный автор VI в. «Лауда»

Славкин М. «Снег» из вокального цикла земля

Смирнова Т. «Берёза»

Агафонников В. «Весна»

Калистратов В. «Зелёный друг»

Пахмутова А. «Просьба»

Славкин М. «Христос с тобой» (вокальный триптих на стихи К. Р.)

Струве Г. «Матерям погибших героев»

Малевич  М. «Рождество Христово»

Шуман Р. «Любовь поэта» (цикл песен на слова Г. Гейне)

Хорнер Дж. «Моё сердце будет жить»

Дунаевский  И. «Колыбельная»

Кадомцев  И. «Семицветная  дорога»

Хромушин О. «Сельская весна»

Баневич  С. «Я  песню  сочинил»

Баневич   С.«Земля  детей»

Белков И. «Выбирай этот мир»

Дубравин  Я. «Песни  героев  любимых  книг»

Дубравин   Я. «Веселое  настроение»

Дубравин  Я. «Песня  о  земной  красоте»
6.    Результативность

Оценочные материалы
Отслеживание  результативности  осуществляется  на  основе  метода наблюдения в условиях реального учебного процесса, носило естественный характер. Диагностика проводится  в два  этапа:

1 этап – начало  учебного  года
2 этап – конец  учебного года
На первом этапе проверки выделяется исходный уровень владения детьми вокально-хоровыми навыками. В  задачи  второго  этапа   входит  отслеживание  развития вокально-хоровых навыков.

Сформированность вокально-хоровых навыков отслеживается по следующим критериям:

Критерий 1. Певческое  дыхание.

Показателями  критериев  являются:
- умение  брать дыхание незаметно и быстро, вливаться в звучание хора без акцента, интонационно  точно;

- способность  сохранения  хорошего  качества  звука  при  смене  дыхания;

- способность  экономно  расходовать  дыхание  при  пении;

Критерий 2. Звукообразование.

Показателями  критерия  являются:

- умение  оформить  в  мысленных  слуховых  представлениях  певца возникновение звука;

- способность  осуществить  интонационно  точно  звук  при  атаке.

Критерий 3. Дикция.

Показателями  критерия  являются:
- способность  разборчиво исполнять  текст  музыкальных  произведений;

- способность осмысленно и выразительно произносить текст, связанный с пониманием   содержания   музыкального   произведения.

Критерий 4. Артикуляция.

Показателями   критерия   являются:
- умение  плавно и спокойно осуществлять смену гласных при исполнении мелодий;

- способность  коротко и  активно произносить  согласные.

Критерий 5. Интонирование мелодии.

Показателями критерия являются:

- чистое  интонирование  мелодий  музыкальных  произведений;

- осмысленное  и  выразительное  исполнение  мелодий музыкальных произведений.

	Критерий
	1 уровень
	2 уровень
	3 уровень

	1. Певческое дыхание
	Дыхание неустойчивое, поверхностное, ключичное. Вдох вялый, при выдохе струя воздуха неравномерная, пульсирующая. Взятого дыхания хватает на непродолжительную фразу. Навык певческого дыхания отсутствует
	Учащиеся  умеют брать певческое дыхание, но отсутствует постоянный самоконтроль. Дети внимательно следят за своим дыханием при выполнении дыхательных упражнений, вокальных распеваний. Во время исполнения песен постоянный контроль отсутствует
	Дыхание устойчивое, смешанное, учащиеся берут его бесшумно, без акцента вливаются в общее звучание хора, вдох активный короткий, его хватает на продолжительную фразу

	2. Звукообразование
	Звукообразующий аппарат работает бесконтрольно. Гортань зажата, небо в плоском положении, вялая придыхательная атака. Звук крикливый, резкий, "плоский", "открытая" манера пения
	Учащиеся при пении применяют умения по оформлению певческого  звука, но смена тесситуры идет неровно, скачком, меняется тембр голоса
	Сформировано ровное тембровое звучание на протяжении всего диапазона с применением, в основном, мягкой атаки, небо в приподнятом положении, звук "округлый", в прикрытой манере пения

	3. Дикция
	Дикция плохая, неразборчивая, гласные и согласные не имеют ясности и четкости
	Согласные короткие четкие, гласные пропеваются свободно, без напряжения, но обучающиеся не всегда произносят глухую согласную в конце слова, как бы проглатывая ее, и не всегда происходит одновременная смена звуков текста
	Четкое произношение слов текста, осмысленное и выразительное исполнение песни

	4. Артикуляция
	Вялый артикуляционный аппарат. Губы практически неподвижны, чуть приоткрыты, мягкое небо находится в плоском положении, язык неповоротлив, нижняя челюсть зажата, не отводится вниз. Гласные звучат неоднородно, «пестро», нет плавности звуковедения
	Учащиеся используют некоторые умения при проведении артикуляционной гимнастики, при распевании, но при пении песен не могут регулярно следить за движением всего артикуляционного аппарата
	Артикуляционный аппарат при пении работает активно. Нижняя челюсть свободно движется, рот имеет округлую форму, небо находится в положении зевка, губы и язык в тонусе. Согласные при пении звучат коротко и активно, гласные – ровно, спокойно

	5. Интонация
	Фальшивая интонация, учащиеся не могут правильно исполнить мелодию песни («гудошники»), отсутствие координации между слухом и голосом
	Средний уровень интонации. Учащиеся исполняют мелодию лишь частично правильно (в примарной зоне), крайние звуки диапазона – искажают
	Хорошая интонация. Дети поют мелодию чисто и выразительно
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Приложение 1.

Строение певческого аппарата и его функции
Вокальная работа является важнейшим разделом общей методики работы с хором. Ее значение определяется, прежде всего, необходимостью воспитания у всех участников хора правильных и единых певческих навыков, культуры певческого звука. Под вокальной работой подразумевают развитие навыков, связанных с певческим дыханием, звукообразованием, формированием певческого звука. От качества этой работы в значительной степени зависит хоровой ансамбль, его строй и дикция – все специфические элементы хоровой звучности, в той или иной степени отражают уровень вокально-хоровой техники коллектива, что, в конечном счете, сказывается на художественном исполнении.

Для того чтобы хорошо понимать весь процесс звукообразования, нужно, прежде всего, знать строение певческого аппарата и четко представлять какие функции выполняет каждый орган. Эти знания необходимы каждому руководителю хорового коллектива для формирования певческих умений и навыков, а также для осознания и понимания того, как, с помощью каких органов можно исправить те или иные вокальные недочеты и ошибки.

Голосовой аппарат человека представляет собой сложную систему.

Полость носа с примыкающими к ней придаточными полостями, наполненными воздухом и носоглотка выполняют дыхательную и резонирующую функции.

Глотка соединяется через зев с полостью рта. Глотка принимает активное участие в звукообразовании, выполняя функцию резонатора, и входит в состав артикуляционного аппарата.

Полость рта, то есть купол твердого неба, язык, зубы, губы, мягкое небо, мышцы щек. Функции полости рта:

- артикуляция (произношение гласных и согласных);

- передача голоса во внешнее пространство;

- резонирование.

Гортань состоит из целой системы хрящей, соединенных между собой связками и суставами. В гортани находятся голосовые связки. Функции гортани:

- является органом рождения звука;

- играет важную роль в процессе дыхания;

- защищает голосовые связки (при попадании в гортань инородного тела, мгновенно закрывает голосовые связки).

Трахея, бронхи, легкие выполняют дыхательную и резонирующую функцию.

Мышцы, управляющие дыханием:
а) Осуществляющие вдох. Это в первую очередь диафрагма и мышцы расширяющие и приподнимающие ее.

б) Осуществляющие выдох. Это мышцы брюшного пресса – мускулатура живота и диафрагма.

Голосовые связки находятся в центре гортани. Это две парные мышцы, расположенные параллельно. Края мышц представляют собой две складки – голосовые связки, которые имеют разные размеры. Самые длинные и толстые – у басов, самые короткие и тонкие – у сопрано.

Речевой артикуляционный аппарат: язык, губы, зубы, мимические мышцы лица. Работу гортани с голосовыми связками и работу артикуляционного аппарата следует наблюдать в совокупности.

Резонаторы. Известно, что если вблизи источника звука есть пустое пространство, то громкость звука увеличивается. Те полости, которые находятся выше и ниже голосовых связок, выполняют роль резонаторов и влияют на качество звука. Звук, благодаря этим полостям, увеличивается, обогащается обертонами. Выше связок находятся: глотка, полость рта, полость носа, гайморовы полости, лобная пазуха – это головные резонаторы. Ниже связок находятся: трахея, бронхи, легкие – грудные резонаторы.

Все части голосового аппарата находятся в непосредственной взаимосвязи и взаимозависимости между собой. Во время певческого процесса все части голосового аппарата работают как единое целое. Деятельность голосового аппарата подчинена регулирующему влиянию коры головного мозга, центральной нервной системы [20].

Физиологические особенности детского голоса

Детский голосовой аппарат отличается от взрослого прежде всего величиной и формой. Основная их физиологическая особенность заключается в хрупкости, непрерывном развитии. Возрастные изменения в детских голосах связаны с физиологическим становлением всего организма, с физическим и нервно-психологическим ростом ребенка. Однако этот процесс происходит по-разному. Многое зависит от состояния организма, степени музыкальности ребенка, музыкальной среды. Правильное представление о физиологических особенностях, характеристиках звучания и диапазоне каждой возрастной группы (указанных в Таблице 1), позволяет руководителю определить наиболее удобный участок звуковысотного диапазона для пения и соответственно выбрать учебный репертуар, наилучшим образом способствующий развитию детского голоса. 
Таблица 1

Особенности певческого голоса детей

	Состав
	Возраст
	Физиологические особенности
	Характер звучания певческого голоса
	Диапозон

	Хор младших классов 

1-3 кл.
	6,7-10,11л.
	Рост идет плавно, голосовой аппарат хрупкий, связки смыкаются не полностью, звук образуется при краевом колебании связок
	Чисто детское звучание. Звук голоса нежный, легкий, звонкий, «головное звучание», «высокое резонирование». Голоса девочек и мальчиков – однородны
	с1 – d2;

примарная зона:

е1 – a1

	Хор старших классов

 4-7кл.
	11-12л.
	В гортани развивается голосовая мышца, связки приобретают упругость, развивается грудная клетка, дыхание углубляется
	Голоса  делятся на: сопрано (дисканты) – звучание легкое, полетное, подвижное;

альты – звук плотный, насыщенный, с оттенком металла
	Сопрано: d1 – f2

Альты: hм – c2

	
	12-13л.
	Предмутационный период: развитие голосового аппарата происходит скачкообразно
	Голос теряет яркость, сипит, интонация затруднена. У сопрано (дискантов) пропадает полетность, подвижность.

Альты звучат массивнее
	

	
	13-15л.
	Переходный (мутационный) период протекает различно: у одних постепенно – наблюдается хрипота, голос быстро утомляется; у других – более ощутимо и даже болезненно – голос срывается во время пения и речи
	Три стадии мутации:

1. Звук делается хриплым, грубоватым, лучше звучит нижний отрезок диапазона.

2. «Перелом» в голосе: звукоизвлечение затрудненно, голос теряет послушность, гибкость.

3. Новое звучание только что установилось. Обучающиеся приучаются использовать его возможности в пении и речи
	


 Следует отметить, что развитие и рост детей идет весьма индивидуально, что создает определенные трудности для руководителя, которые заключаются в отслеживании и индивидуальном учете голосовых изменений каждого участника хора. 
Приложение 2.

Исторический  анализ  проблемы  развития  детского  голоса                и  методов  его  исследования

Различные литературные источники раскрывают перед нами историю вопроса о детском хоровом пении, о певческом голосе детей, об особенностях его звучания, о различных методических приёмах в обучении пению.

Уже в средние века в Европе существовало множество церковных школ, в Италии и Франции были и музыкальные школы. Из дошедших до нас сведений в Древней Руси (11-13 вв.) детей, начиная с 6-7 лет, обучали пению в монастырских и церковных школах. Великий князь Владимир привёз из Корсуня в Киев священнослужителей и певцов-учителей, славян по происхождению. При его жене княгине Анне, дочери Византийского императора, существовал греческий ("царицын") хор.

Первые певческие школы на Руси были организованы привезёнными из Греции священнослужителями. От них русская церковь переняла "восьмигласие" и безлинейную нотопись. В этих школах уровень музыкального обучения был весьма высок. Однако необходимо подчеркнуть, пению тогда обучали весьма ограниченное число наиболее одарённых детей.

Для данного исторического периода было предпочтительно светлое и нежное звучание голосов, так как церковные хоры, в которых пели только мальчики, предназначались для участия в богослужении.

С развитием хорового исполнительства постепенно стало развиваться и музыкальное образование. Уже в 11 веке существовали и частные школы, где пение было основным предметом. Необходимо отметить открытие княгиней Анной Всеволодовной школ для девочек в Киеве при Андреевском монастыре.

Позже, в 13 веке, в Суздале существовало женское училище, организованное дочерью черниговского князя Михаила Всеволодовича Ефросинией.

В 16 веке был создан первый профессиональный хор «патриарших певчих дьяков», главной обязанностью которого было обслуживать церковь. В18 веке с развитием церковного и светского многоголосного пения в мужские профессиональные хоры стали вводить голоса мальчиков (альты и дисканты), так как звучание женских голосов в те времена в смешанном составе не использовалось.

Исполнители в профессиональных хорах обладали прекрасными голосами. Лучшие детские и взрослые голоса набирались по всей России. Уже с 17 века появились и частные хоры: по примеру царского хора организуют хоры бояре, приближенные царя, а так же лица духовного сана.

В начале 17 века возникла Киево-Могилянская академия, которая содействовала появлению учебных заведений, где готовили учителей музыки. Там обучался знаменитый музыкант и педагог Н. Дилецкий. Он впервые на русском языке изложил правила певческого обучения детей. Он требовал не только чистого пения, но и понимания содержания песни, выразительного ее исполнения. В обучении Дилецкий применял наглядный метод, а именно использовал пальцы руки для уяснения расположения нот на нотном стане.

С течением времени заметно увеличивается стремление не только увеличить количество обученных хористов, но и улучшить качество звучания их голосов. В 1740 году в городе Глухове Черниговской губернии была основана специальная детская певческая школа, где обучались мальчики со всей Украины, обладавшие лучшими голосами. Кроме того, при Дворе была создана специальная певческая школа, в которой обучали  певчих для Придворной певческой капеллы.

В капелле дети достигали высокого исполнительского мастерства не только благодаря своей исключительной одаренности. Они имели очень серьезную вокальную и музыкальную подготовку. Необходимо отметить, что постепенно с развитием хорового пения складывались и основы вокального пения.

В это же время появляется первая методическая литература по вопросам развития и охраны детского голоса в России. Эти методические разработки позволяют судить о талантливости музыкантов и педагогов, чьи достижения в наше время получили научное подтверждение.

Создание самостоятельной русской хоровой школы относится к началу 19 века.

Формирование русской вокальной школы связано с именем великого русского композитора М.И. Глинки. Им были написаны «Упражнения для усовершенствования голоса», которые отличались своей универсальностью и использовались для всех голосов. Сам М.И. Глинка использовал их при обучении пению детей в Придворной певческой капелле и театральном училище, где обучал пению девочек.

Наилучшим условием для развития детского голоса М.И. Глинка считал формирование звонкого, серебристого и нежного его звучания при свободном голосообразовании, средней по силе голоса, ровного по тембру по всему диапазону. Даже альты у него обязательно легкие. Глинка считал эти качества главным условием развития голоса.

Созданная позже «Полная школа пения» А.Е. Варламова и вокально-методические указания М.И. Глинки являются целой эпохой русской вокальной педагогики. Здесь нашли отражение все принципы, на которых основано пение, учтены особенности развития детского голоса. 

С 90-х годов 19 века произошло разделение светского и церковного пения на уроках в учебных заведениях. Однако прогрессивные идеи о массовом обучении детей  пению не могли еще осуществиться, так как в школах того времени не было для этого условий. Настоящие знания были доступны лишь детям из богатых семей. Народное образование находилось не на должном уровне. Пение в большинстве школ преподавалось бессистемно, не учитывались важнейшие педагогические требования.

В конце 19 – начале 20 века в прессе критикуются эксплуататорские методы хорового обучения в школе. Появляются протесты против пения детей в церковных хорах, так как во время репетиций и слишком продолжительных служб дети сильно уставали.

Пытаясь решить проблему детского репертуара, крупные музыканты – А.К. Лядов, А.Т. Гречанинов, П.Г. Чесноков, В.С. Калинников – создают сборники детских песен.

В 1914 году появляется перевод методического пособия Д. Бетса. Основными принципами воспитания детского голоса автор считает: отказ от крикливости в пении, ограничение использования крайних звуков диапазона, формирование звонкого головного звучания. Особое внимание Бетс уделяет вопросам режима и правилам гигиены голоса. Таким образом, в дореволюционный период стиль духовного пения определил основные качественные характеристики звучания детских голосов:

- легкость и звонкость тембра,

- умеренность по силе в удобной, в основном средней, тесситуре.

Все это настраивает детский голос на фальцетное или близкое к фальцетному звучание, что было социально обусловлено.

В первые годы Советской власти музыкальное воспитание в общеобразовательной школе приобретает массовый характер. В связи с этим резко понижается общий уровень вокального воспитания детей. Сам репертуар тех лет, а именно революционные песни маршевого характера провоцировал детей на форсированное пение, что создавало неблагоприятные условия для формирования детского голоса, работающего в режиме перегрузки.

Уже в первые десятилетия стала ясно вырисовываться картина массовой порчи детских голосов, несмыкание связок, сип при пении по причине узелкового процесса на связках и других патологических явлений, связанных с неправильной работой гортани во время пения.

В 1925 году ученые – вокалисты и педагоги, подошли вплотную к изучению и решению этой проблемы. В 1938 году в Москве состоялось первое методическое совещание, в котором приняли участие медики, отоларингологи, фониатры, вокальные педагоги и музыкальные работники. Главный вопрос – охрана детского голоса.

С 40-х по 80-е годы 20 века создано немало научно-методических трудов, подкрепленных практическими разработками по усовершенствованию методов певческого обучения. Подробно об этом пишут в своих работах  В.Н. Шацкая, В.Г. Соколов, Н.Л. Грозденская, О.А. Апраесина. Во второй половине 20 века огромную роль в развитии детского хорового исполнительства сыграли Г.А. Стулова, Г.А. Струве, В.С. Попов и многие другие хормейстеры-исследователи.

ПРИЛОЖЕНИЕ 3

Система работы  по формированию вокально-хоровых навыков учащихся на уроке 


	Результативность: 1) Сформированность вокально-хоровых навыков обучающихся в процессе урочной деятельности. 2) Повышение мотивации обучающихся к хоровому пению. 3) Выявлен  интерес детей к классическому, народному и современному хоровому репертуару разных стилей и жанров. 4) Использование приобретенных навыков хорового пения для дальнейшей самореализации участников хора в концертной, досуговой и культурно-просветительской деятельности.


Основными компонентами системы являются этапы урока. Данная система имеет гибкий характер, может видоизменяться, в зависимости от конкретной цели данного урока и ожидаемых результатов. Все компоненты между собой тесно взаимосвязаны и находятся в постоянном согласии (взаимодействии). Развитие вокально-хоровых навыков проводится на любом этапе урока и осуществляется не только в процессе распевания, но и во всех других формах вокально-хоровой работы. 

ПРИЛОЖЕНИЕ 4

Этапы   урока

Подготовительный этап 

Важнейшее место в формировании и развитии вокально-хоровых навыков занимают специальные упражнения, которые используются на этапе распевания. 

Распевание.

В содержание вокально-хоровой работы на уроке входит система вокально-хоровых упражнений и распеваний, направленная на развитие певческого голоса, певческого слуха, освоение вокально-хоровой техники.

Распевание  выполняет следующие функции:

1. осуществление физиологической подготовки, разогревание и настройка голосового аппарата певцов с целью включения его в напряженную хоровую работу;

2. развитие и совершенствование вокально-хоровых навыков с целью достижения единой певческой манеры художественного исполнения хоровых произведений;

3. эмоциональная настройка участников хора на разучивание и исполнение хоровых произведений.

Правильный подбор упражнений помогает выработать каждый певческий навык в отдельности, а также закрепить комплекс навыков в совокупности. Упражнения могут быть самыми различными и преследовать многообразные цели: развитие голоса, расширение его диапазона, укрепление дыхания, вырабатывание кантилены, чистоты интонации, ровность голоса, его подвижности, гибкости, четкость дикции, единую манеру звукообразования, и т.п., словом, должны помочь певцам овладеть техническими приемами выразительного пения.

Упражнения, применяемые при распевании идут в определенной последовательности, в соответствии с закономерностями развития певческих навыков.

Формирование вокально-хоровых навыков в процессе упражнений основывается на следующих методических принципах:

1. поддержание у детей интереса, активности и эмоционального тонуса в процессе упражнений, что достигается разнообразием как самих упражнений, так и методических приемов;

2. развитие слуха учащихся (воспитание слухового контроля, умение оценить правильность выполнения каждого вокально-технического задания);

3. пение упражнений без сопровождения, что способствует успешному воспитанию вокального слуха учащихся и выработке чистоты интонации; использование гармонической поддержки (особенно в начальный период);
4. связь вокальных упражнений с музыкальной грамотой, что достигается разучиванием и пением этих упражнений по нотам. 

5. личный показ и объяснение педагога в процессе упражнений;

6. сознательное овладение навыками, то есть понимание детьми правил и способов выполнения упражнений;

7. сочетание в процессе вокально-хоровых упражнений коллективного пения с индивидуальным опросом отдельных учеников.

Составляя упражнения, педагог должен руководствоваться следующими требованиями:

1. Упражнения рекомендуется составлять не отвлеченно, а с учетом  решения одной или нескольких вокально-хоровых задач. 

2. Упражнения должны углублять вокально-хоровые навыки и усложнять задачи, стоящие перед хором.

3. Упражнения должны соответствовать степени подготовленности хора и быть ему посильными.

4. Упражнения должны исполняться в удобной певцам примарной зоне с постепенным расширением диапазона.

5. Упражнения целесообразно строить на контрастном сопоставлении нюансов, способов звуковедения, движения мелодии (сверху вниз и снизу вверх) .

На занятиях хора необходимо использовать упражнения двух видов:

- специальные упражнения, не связанные с музыкальным материалом разучиваемого репертуара;

- упражнения, построенные на разучиваемом репертуаре. Этот вид упражнений представляет отдельные фразы из произведений заключающие в себе определенные трудности. Отрывки из песен выделяются для специальной работы и поются на слоги, на отдельные гласные, а также различными другими приемами, используемыми в зависимости от трудности той или иной фразы (высокая тесситура, трудный текст и так далее). 

При отборе музыкального материала для специальных упражнений, не связанных с репертуаром, учитывается следующее:

- основным музыкальным материалом является художественный материал;

- целесообразно и полезно использовать в качестве упражнений гаммы, отрезки звукоряда и трезвучия, как материал обычно менее сложный, дающий возможность рельефно выделить определенную техническую задачу;

- в качестве упражнений используются подобранные в определенной системе попевки, которые располагаются в виде модулирующей секвенции.

Упражнения располагаются в таком порядке, чтобы каждое последующее из них совершенствовало имеющиеся уже навыки и постепенно развивало новые. Упражнения необходимо варьировать в зависимости от индивидуальных особенностей голосообразования учащихся, а также целей и задач данного урока.

Распевание выполняет три главные задачи:

I. «Раздышаться» (дыхательные упражнения).

II. «Разговориться» (речевые упражнения).

III. «Распеться» (вокальные упражнения).

Настройка на певческий процесс. Дыхательные упражнения

Распевание начинается с настройки на певческий процесс. Настройка на певческий процесс призвана сконцентрировать, активизировать внимание учащихся, сделать необходимую паузу перед первым спетым звуком. Настройка призвана главным образом привести в унисон звучание голосов учащихся как в звуковысотном плане, так и в вокальном. Унисон в хоре – основная забота хормейстера. Пение чистых унисонов всегда сопряжено с правильным звукообразованием, певческим дыханием, единой вокальной манерой. На начальном этапе работы над унисоном хормейстер определяет качественное состояние каждого певца: способность каждого певца к интонационному ансамблированию, его внимательное отношение к любой ноте, поющейся в унисон. Воспитание унисонного пения должно начинаться с твердого правила: в примарной зоне на простых попевках, насчитывающих один-два звука, сначала достичь интонационного единства и затем закрепить его. 

1 упр.

На одном звуке в примарной зоне, например, звук «соль» первой октавы. Необходимо «тянуть» этот звук весьма продолжительное время закрытым ртом или на гласную «у», при котором ротовая полость и глотка раскрываются широко  и пение совершается как бы «на зевке». Каждый певец при этом дышит произвольно, то есть возобновляет дыхание, как только оно кончится, и продолжает тянуть тот же звук. Как только хормейстер почувствует собранность внимания всех певцов и уверенный унисон, то переходит к следующему упражнению.

2 упр.

Дети поют тот же звук «соль», на ту же гласную «у» четыре раза коротко, с активным выдохом, а на пятый раз протянуть его:

Пример 1.
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Дыхательные упражнения в начальный период работы с обучающимися  рекомендуется проводить методом «вне пения», чтобы сконцентрировать внимание детей на своих внутренних ощущениях, не отвлекаясь на звукообразование.

Научить детей делать правильно вдох  достаточно трудно, для этого можно использовать следующие упражнения:

1 упр. И.п. стоя. Наклониться вперед и сделать вдох, зафиксировать дыхание, сброс воздуха.

2 упр. «Лягушка». И.п. стоя, ноги на ширине плеч. Присесть «на корточки», руки «завести» между коленями и поставить ладонями на пол около ступней ног. Сделать вдох и выдох. 

Эти упражнения позволяют выработать правильный вдох. Чтобы почувствовать работу мускулатуры при смешанном и диафрагматическом дыхании, нужно, лечь на ровную поверхность или ровно встать спиной к стене (сесть на полный стул), положив кулак руки под поясницу, и ровно дышать. После того как дети научатся управлять мускулатурой нижних ребер можно перейти к упражнениям, способствующим выработке правильного певческого дыхания. 

Чтобы выработать правильное певческое дыхание мы, в своей практике, применяем  методику Г.П. Стуловой, которая рекомендует несколько упражнений в определенной последовательности:

1 упр. Короткий вдох по руке дирижера и длинный замедленный выдох со счетом:1, 2, 3, 4, 5 …и т.д. С каждым разом при повторении упражнения выдох удлиняется за счет увеличения ряда цифр и постепенного замедления темпа.

2 упр. Короткий вдох при раздвижении нижних ребер с фиксацией на этом внимания хористов. Каждый контролирует свои движения, положив ладони рук на нижние ребра. Выдох со счетом. Ряд цифр также постепенно увеличивается.

3 упр. Короткий вдох при раздвижении нижних ребер, задержка дыхания, выдох со счетом. При этом певцы сохраняют положение нижних ребер, как бы стараясь разорвать веревочку, поясок.

4 упр. Короткий вдох при раздвижении нижних ребер, задержка дыхания, по руке дирижера с мягкой атакой спеть один звук в пределах примарного звучания и тянуть его ровным и умеренным по силе голосом. Сначала звук продолжается 2-3 секунды, затем постепенно удлиняется. Нижние ребра фиксируются в положении вдоха.

Нередко в практике хоровой работы с детьми используется метод произнесения слов песни в ритме мелодии активным шепотом с четкой артикуляцией. Этот метод не только укрепляет дыхательные мышцы, способствует появлению ощущения опоры на дыхании, но и тренирует артикуляционный аппарат. Исходя из этого считать в упражнениях 1-3 следует также активным шепотом.

Для формирования более прочного навыка правильных дыхательных движений приведенные упражнения следует выполнять регулярно. Этим упражнениям обычно отводим  2-3 минуты. Их можно выполнять и как дыхательную гимнастику для отдыха в процессе репетиций.

В своей практике на уроках хора мы применяем различные методики по формированию навыка певческого дыхания, которые способствуют не только развитию данного навыка, но и служат для профилактической и терапевтической (коррекционной) целей. На хоровых занятиях мы применяем упражнения Г.П. Машевского [20], З.И. Аникеевой [5], Андрея и Людмилы Курбатовых [13]. 

Речевые упражнения

Речевые упражнения делятся на несколько этапов:

1. Артикуляционная гимнастика, которая призвана активизировать речевой аппарат перед вокальной работой. Артикуляционная гимнастика включает в себя разминку губ, языка, челюсти, гортани. 

а) Разминка губ:

- Упр. «Бег» - губы «завязать в узелок» и вытянуть вперед как «хоботок»;

- Упр. «Резиночка»- губы «в узелок» и растянуть до предела (делать несколько раз);

- Упр. «Завтрак» - покусать губы.

б) Разминка языка:

- Упр. «Лодочка» - свернуть язык «лодочкой», развернуть его вправо, влево;

- Пожевать язык как «недоваренный кусочек мяса»;

- Уколы языком в щеки;

- Упр. «Язык-охранник» - проверить «все ли зубы на месте» - провести языком по зубам верхней челюсти справа - налево, по зубам нижней челюсти слева – направо, также «проверить» зубы под губами с внешней стороны;

- Упр. «Язык змеи» - вытянуть язык как можно дальше, попробовать дотянуться до подбородка, носа, щек;

- «Написать» губами: свое имя, цифры от 1 до 9.

в) Разминка нижней челюсти:

- Упр.«Пила»;

- Упр.«Бег по кругу» - вращение челюсти по кругу в ту и другую стороны;

- Упр.«Скушать яблоко» - представить воображаемое яблоко и «откусить» большой кусок.

г) Разминка гортани:

- Упр. «Змея» - «проглотить яйцо»;

- Упр. «Львиная пасть».

2. Работа над согласными. Упражнения проводятся в игровой форме, движения –импровизационные:

«З-С» - «пила вперед-назад»;

«Ш» - «шелест листьев»;

«Щ» - «косарь»;

«Д-Т» и «Г-К» - «молоток»;

«Б-П» - «паровоз»;

«В-Ф» - «прыск одеколона»;

«Ж» - «щетка».

3. Работа над сонорными согласными «М», «Н», «Л», «Р». Каждый сонорный звук произносим «нараспев» с большим усилием, руки показывают как мы «тянем тугую резиночку»: м-м-м, н-н-н, л-л-л, р-р-р.

4. Работа над гласными с сонорными:

активный вдох диафрагмой, при выдохе произносим сонорный «м» с гласными «у», «о», «а», «э», «и», «ы» - «мум-мом-мам-мэм-мим-мым».

5. Работа над гласными изолированном положении. «У», «О», «А», «Э», «И», «Ы» - произносить мягко, но прикрыто:

- Упр. «и-ы-и» -позволяет управлять мышцами глотки и верхней челюсти;

- Упр. «о-а-о» - формирует ощущение «купола». Произношение этих гласных как бы внутри, «в горле» помогает ощутить движение мышц по горизонтали;

- Упр. «Колыбель» - «укачиваем малыша»: «у-у-у», «о-о-о» и т.д.;

- Упр. «Гудок» - представить гудок паровоза. Произносить на активном выдохе, (контролировать работу мышц живота): «ууу», «ооо», «ааа» и т.д.;

- Упр. «Каратэ» - руки согнуты в локтях, с силой «выбрасываем» руки вперед: «у», «о», «а», «э», «и», «ы»;

- Упр. «Комочки» - перекладываем из руки в руку пушистые комочки; кидаем комочки  в стену, об пол, в потолок: « у-у, о-о, а-а, э-э, и-и, ы-ы».

6. Произношение отдельных слогов, звукосочетаний. Необходимо следить за четким произношением согласных с гласными:

- Упр. «Косим траву»: «су-со-са-сэ-си-сы»; «зу-зо-за-зэ-зи-зы»;

- Упр. «Лыжи»: «шу-шо-ша-шэ-ши»; «щу-що-ща-щэ-щи»; «жу-жо-жа-жэ-жи»;

- Упр. «Лодка»: «ву-во-ва-вэ-ви-вы»; «фу-фо-фа-фэ-фи-фы»;

- «ТПКЧ», «ТФХЦЩ», «ГИБДД» - произносить с ускорением шепотком. Эти буквосочетания активизируют артикуляционный аппарат.

7. Скороговорки сначала произносятся медленно, четко выговаривая все буквы, затем – в быстром темпе:

- «Ехал Грека через реку»…;

- «Шла Саша по шоссе»…;

- «Бык тупогуб, тупогубенький бычок»…;

- «Тридцать три корабля лавировали»… и др.

На артикуляционную гимнастику на хоровом занятии отводится 2-4 минуты.

Вокальные упражнения

Вокальные упражнения в системе хоровой работы с детьми занимают очень важное место. Основная цель упражнений заключается в выработке специальных певческих навыков, которые помогают юному певцу в передаче художественного образа, содержания хорового произведения. Вместе с тем планомерное и целенаправленное применение упражнений весьма способствует укреплению и развитию голоса, улучшая его гибкость и выносливость. Пение упражнений перед началом разучивания и исполнения хоровых произведений служит своеобразной настройкой голоса, помогает привести его в рабочее состояние.

Вокальные упражнения имеют следующие назначения, содействующие:

1. координации слуха и голоса;

2. развитию и укреплению музыкального слуха на ладовой основе;

3. выработке правильного произношения гласных и согласных звуков;

4. развитию певческого дыхания, в том числе «цепного»;

5. гибкости и подвижности голоса;

6. привитию вокально-технических навыков;

7. художественной выразительности.

Вокальные упражнения разделяются по видам вокализации: на legato и staccato.

Упражнения на legato даются для выработки кантилены – основного вокально-технического навыка голосообразования. Кантиленное пение неразрывно связано с длинным, равномерным, правильно организованным выдохом. Поэтому упражнения на legato с постепенно удлиняющимися музыкальными фразами хорошо развивает певческое дыхание. При такой манере пения легче перенести нужное звучание с одного тона на другой, слитное пение отдельных звуков помогает выравниванию звучания.

Упражнения на staccato хорошо активизируют голосовые связки, помогают их активному смыканию, способствуют усвоению четкой атаки. Поэтому этот вид вокализации полезен при вялом тонусе мышц, при сиплом призвуке, особенно рекомендуется при работе с детскими голосами.

Петь staccato – это значит петь отрывисто, отделяя каждый звук, атакируя каждую ноту заново смыканием голосовых связок и дыханием при помощи активных движений диафрагмы. Важно зафиксировать внимание учеников на взаимодействии работы голосовых связок и диафрагмы, на четкую координацию между ними, что важно уже на первых занятиях обучения хоровому пению.

Полезно соединить в одном упражнении разные виды вокализации. С этой целью применяется чередование отрывистого и связного пения.

Пение вокальных упражнений следует начинать на одной высоте звука. Эти упражнения развивают равномерный экономный выдох, опору,  при чередовании гласных – способствуют выравниванию их звучания. Сначала это упражнение поют на одну - две гласные, затем постепенно вводят все гласные: основные и йотированные. Чаще это упражнение поют на пяти основных гласных в различном их чередовании, в зависимости от методических целей, учитывая, что:

- при последовательности и, э, а, о, у  происходит постепенное увеличение ротовой полости (самый маленький и) и уменьшение глоточной (самая маленькая на у);

- при последовательности гласных от и, у, о к а уменьшается напряжение мышц голосовых связок (самое большое напряжение голосовых мышц на и, у);

- при последовательности а, о, э, у, и повышается подсвязочное давление.

Пение на звук м («мычание») осуществляется при едва сомкнутых губах с несколько опущенной нижней челюстью, с ощущением небольшого зевка. Пение на звук н («нычание») происходит в той же позиции, но при открытых губах. «Мычание» и «нычание» настраивает на головное звучание, но приносит пользу только тогда, когда возникает правильные резонаторные ощущения, а именно – когда поющий хорошо ощущает вибрацию (дрожание) тканей носа. Это ощущение можно проверить так: сложить ладони «лодочкой» и приставить их к пазухам носа. Это упражнение значительно повышает тонус голосовых мышц, их работоспособность.

Далее целесообразно постепенно расширять диапазон мелодии упражнений, используя концентрический метод воспитания голоса.

Пример 2.
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Для выработки навыка цепного дыхания прежде всего нужно научиться менять дыхание внутри долгих нот быстро и незаметно. С этой целью можно рекомендовать петь упражнения, построенные на нисходящем или восходящем гаммообразном звукоряде, с долгими длительностями без пауз и цезур. 

Пример 3.
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Пример 4.
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Большое значение для развития навыков многоголосного пения имеют упражнения, основанные на простых полифонических формах – имитации и каноны. Такие упражнения развивают слуховые ансамблевые навыки. Вырабатывают ориентацию певцов в многоголосном пении, а так же позволяют решать проблемы уравновешенности различных голосовых партий. Для хора младших классов можно предложить несложные попевки – каноны, построенные на коротких мелодических оборотах:

Пример 5.
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Хор старших классов применяет известные в репетиционно-певческой практике каноны.

Пример 6.
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Хороший результат для выработки многоголосного пения приносят упражнения, основанные на выстраивании простейших трезвучий при пении гаммы с остановками на звуках аккорда.

Пример 7.
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В примере 7 показаны остановки голосов на звуках тонического аккорда. Кроме того, возможны варианты, в которых такие остановки будут на субдоминантовой и доминантовой гармонии. Это делается как на упражнениях, заранее изученных, так и импровизационно, при помощи «живого нотного стана» - по руке дирижера. Пять пальцев левой руки хормейстера превращаются в нотный стан, т.е. в пять нотных линеек, а пальцами правой руки дирижер показывает местоположение нот, исполняющихся певцами хора. За каждым пальцем левой руки закреплена определенная хоровая партия. 

По «живому звукоряду» можно пропеть упражнение «Хоровой веер». Звуки септаккорда выстраиваются по показу руки дирижера, затем постепенно каждая партия (начиная с нижнего голоса) переходит на секунду вверх, таким образом при переходе каждой партии появляются новые аккорды: секундаккорд, терцквартаккорд, квинтсекстаккорд и снова септаккорд. При движении вниз – первым переходит верхний голос, и т.д.
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На вокальные упражнения на уроке отводится:

в хоре младших классов – 10-15 минут; в хоре старших классов – 15-20 минут.

Упражнения являются необходимым условием развития вокально-хоровых навыков. Эти навыки в совокупности являются средством художественной выразительности. Вокально-хоровые навыки вырабатываются на упражнениях, а закрепляются и совершенствуются при работе над хоровыми произведениями.

Основной этап урока 

Основной этап – это процесс разучивания и совершенствования, становления произведения. Разучивание музыкального произведения – процесс длительный и кропотливый. Сущность этого процесса – проникнуться всеми деталями и особенностями произведения. Этим определяется необходимость последовательного его изучения. 

Процесс разучивания произведения делят на три основных периода: «эскизный, или начальный, технологический, или подготовительный; художественный, или заключительный» (А.А. Егоров), «технический, художественный, генеральный» (П.Г. Чесноков). Это согласуется с известной конструкцией разучивания музыкального произведения, которую можно условно выразить через следующую формулу: 

сложно – просто

просто – привычно

привычно – прекрасно

Эти три периода – они же условно разграниченные периоды репетиционной работы – имеют последовательные уровни. Первые два периода имеют признаки технологического овладения материалом, заключительный период связан с художественным совершенствованием исполняемого произведения.

Первый, «эскизный» период работы, на котором коллектив знакомится с произведением, посвящен разбору песни.

Второй период, «технологический» - выучивание песни (обычно более длительный). Здесь предполагается, во-первых, выполнить все авторские замечания и ремарки, а во-вторых,  исполнение всего комплекса технических и выразительных средств не должно нести отпечатка видимой работы исполнителя, а следовательно, и внешней зрительной нагрузки слушателя. Рамки эстетико-артистических норм в исполнении требуют, чтобы артист на сцене не показывал своего собственного напряжения. Исполнение должно нести в себе черты привычной, удобной легкости, при которой технически трудные места пропевались бы свободно, просто, и были бы доведены до автоматизма.

Последний период, «впевание произведения» - самый главный в процессе выучивания. Именно здесь выстраивается художественный образ, раскрываются нюансы композиторского замысла. Исполнитель становится «соавтором» музыки. Во время впевания окончательно проверяется технологическая готовность хорового коллектива к исполнению, осуществляется  корректировка хоровой звучности.

Разбор произведения.

Как показывает практика, первое знакомство детского хорового коллектива с новым произведением закладывает правильные и скорейшие пути его выучивания. Этому предшествует тщательное изучение песни дирижером. Представляя хору новое произведение, руководитель может выбрать следующую форму демонстрации песни:

1. кратко ознакомить учащихся с изучаемой песней (рассказать о композиторе, авторе слов, раскрыть содержание словесного текста, особенностей музыкальной формы и т.д.);

2. эскизный показ песни должен проходить в темпе и характере, приближенном к концертному исполнению;

3. обсуждение песни с учащимися. Можно показать подходящие иллюстрации, прочитать стихи, близкие по смыслу к тексту песни, продемонстрировать песню на аудиокассете в другом исполнении и т.д.

Процесс разбора песни в хоре младших классов происходит в основном на основе репродуктивного метода – с «голоса» хормейстера, который постоянно показывает как надо и как не надо петь. Разбор песни идет по фразам со словами. Сначала фразу пропевает учитель, затем – учащиеся. Можно использовать следующий прием: сначала фразу пропевает учитель, ее повторяют более опытные и способные дети – вслух, а новенькие и менее способные поют «про себя» (метод мысленного пения), затем пропевает весь хор. Руководитель внимательно следит за верным интонированием, дикцией, грамотным взятием дыхания. 

Хор старших классов разбирает произведение по хоровым партиям. Основным методом при разборе является сольфеджирование, т.е. пропевание партий с названием нот. При сольфеджировании проверяется точность интонирования, правильность ритмических рисунков, т.е. вся музыкально – теоретическая основа произведения. При сольфеджировании происходит отстраненное от эмоциональной стороны понимание хористами ладогармонических, метроритмических особенностей нового произведения. Начиная пропевание нового произведения с названием нот, дирижер может предложить каждой хоровой партии пропеть отдельно. Можно так же применить такой репетиционный прием, когда сначала поет группа более опытных певцов, тем самым знакомя новеньких и слабо обученных хористов с нотным материалом, а затем – все вместе. Когда учащиеся в основном познакомятся с нотным текстом, дирижер обязательно должен повысить свои требования. В этот момент, ни одна малейшая интонационная, ритмическая, динамическая или какая-либо другая замеченная неточность не должна быть пропущена дирижером. Дирижер хора на все должен реагировать быстро и каждую остановку в пении или же сделанное замечание детально и вразумительно объяснить, так как хоровой коллектив должен знать, с какой целью остановлено и повторяется пропевание. Не имеет смысла повторять от начала до конца только что разученную песню, чтобы не заучить неточности (интонация, акценты). Очень важное значение при разучивании занимает метод предупреждения ошибок. Лучше лишний раз спеть правильно трудный фрагмент, интонацию, сложный ритм и т.д., но не допустить неверного пения.

На первом занятии разучивается только первый куплет песни, дальнейшая работа откладывается до следующей репетиции. В следующий раз это произведение вызывает у хористов интерес и читается певцами как отчасти знакомое, а понимание исполнителями сочинения проясняется.

Выучивание песни.

В периоде выучивания нового произведения закладываются принципы вокально-ансамблевого освоения материала. Важнейшим условием нормального процесса выучивания являются требовательность и терпение – от этого зависит весь музыкально-исполнительский процесс. Методически грамотное соблюдение этапов последовательности в работе – основная задача дирижера. Например, вначале разъясняются интонационно-ритмические моменты партитуры, которые связываются с вокальной стороной исполнения, штрихами и прочими деталями. Затем в спокойном темпе устанавливаются места для взятия дыхания. Динамика при этом должна быть умеренной. Только после этого следует приступать к работе с литературно-поэтическим текстом.

В качестве переходного момента от сольфеджирования к пению со словами используется метод вокализации, когда материал пропевается на какую-либо гласную букву или слог. Слоги, избранные дирижером для вокального впевания, по своей окраске и тембровой наполненности должны соответствовать фонетике литературного текста музыкального произведения, в том числе гласным звукам, наиболее часто в нем использующимся. Метод вокализации необходимо использовать при выучивании песни, так как появляется возможность ровного певческого звучания по всей мелодической линии хоровой партии, а так же заняться вокальной работой над единообразием вокальных гласных и сглаживанием регистров, тем самым служит для выравнивания звучания частного и общего ансамбля и строя.

Проведя соответствующую работу по установлению точной интонации, хор переходит к изучению литературно-поэтического текста. Произношение (артикуляция) гласных должна быть правильная, четкая и ясная. Следует придерживаться правила, при котором продолжительность музыкального звука соответствовала бы продолжительности гласной буквы. Согласные же должны произноситься как можно короче, быстрее, в самый последний момент после максимального пропевания гласной буквы. При изучении поэтического текста не следует целиком полагаться на способности певцов в быстром заучивании слов. Хороший эффект дает прием ритмического чтения текста всем хором, т.е. чтение с тем ритмическим рисунком, который указан в произведении или чтение хором текста вне ритмического рисунка, в быстром темпе скороговоркой.

Пример 9.
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После разбора каждой хоровой партии приступаем к работе над хоровым ансамблем и строем. Здесь начинается сложный и трудоемкий процесс по выравниванию общей звучности, сглаживанием певческих регистров, единообразным взятием дыхания в установленных местах, динамической уравновешенностью. В результате этой работы в хоре должно быть достигнуто полное слияние голосов.

Затем ведется работа над всеми особенностями музыкальной фактуры – мелодика, ритм, темп, динамика, а также вокальными особенностями – звукообразование и звуковедение, штрихи, тембр, манера произношения и т.д. Сведение всей хоровой звучности в единое звучание, уравновешенность ее во всех деталях, придание хоровой звучности черт благородства и культуры – главная задача дирижера на стадии выучивания репертуара.

Впевание произведения.

Следующий период выучивания хорового произведения – впевание произведения - является важным моментом его художественного совершенствования. Впевание должно помочь пониманию сущности единого целого, выявлению драматургического замысла и, как следствие, обретению певцами артистической формы в передаче художественного замысла. Руководитель должен проверить художественно-артистическую самоотдачу певцов, которая должна регулироваться условиями эстетического воздействия в момент исполнения.

В момент впевания происходит оперативное собирание отшлифованных отдельных компонентов в единое целое. Впевание связано, прежде всего, с певческим процессом и, очень важно для выработки вокально-хоровых навыков в данном сочинении – насколько правильно организованы певческое дыхание, форма звуковедения, условия ансамблирования и строя. Во впевании очень важен момент готовности к концертному исполнительству. Через форму впевания стадия выучивания произведения соединяется с исполнительским процессом.

Заключительный этап урока 

Заключительный этап работы над песней – это исполнение или прогон. В конце урока мы обязательно поем 2-3 песни готовые к исполнению. Прогоны обычно проводятся в обстановке близкой к концертной, и обязательно без остановок. Исполнение песен происходит с выполнением всех отработанных задач – устойчиво в вокально-техническом отношении, эмоционально выверено, понятно для слушателя. На прогонах певцы должны исполнять произведение только стоя. Обычная повседневная работа хоров, как правило, проводится в положении сидя. Именно в сидячем положении закрепляются и многие вокально-хоровые навыки. Когда же певцы начинают исполнять произведения в положении стоя, вокальный аппарат начинает работать в другом режиме. При пении стоя возникают иные ощущения дыхания и вокальной опоры, необходимость заполнения звуком объема концертного помещения увеличивает физическую отдачу, вследствие чего могут возникнуть проблемы с динамическим ансамблем.

Именно на этом этапе руководитель хора через дирижерский жест проверяет контакт с коллективом, отрабатывает концертную дирижерскую технику, используя для этого мимику и движения корпуса.
В момент прогона хорошо использовать магнитофон – для записи и последующего прослушивания. Этот прием помогает детям вместе с руководителем отметить недостатки исполнения и устранить их. Регулярное (но не часто) использование магнитофона помогает проследить творческий рост коллектива.

На генеральных прогонах – репетициях перед концертом окончательно определяется трактовка произведения, темповые соотношения, динамика, образная характеристика. Так же выверяются моменты организационного порядка – выход коллектива на сцену и уход со сцены, расположение хора на сцене в связи с акустическими возможностями концертного зала, месторасположение солистов, фортепиано и пр.

Следует отметить, что итоговой контрольной точкой системы формирования вокально-хоровых и исполнительских навыков, главной целью всей хоровой работы на уроках служит концертное выступление.

Особенности концертного выступления.

Концертное выступление – это самый ответственный и итоговый момент в работе над хоровым произведением. Участие в концертах выявляет все возможности коллектива, его творческие и художественные достижения, развитие исполнительского уровня, демонстрирует его сплоченность, дисциплину, эмоциональность, собранность. 

Концертное выступление имеет большое воспитательное значение. Специфика хорового пения как коллективной формы исполнительства немало способствует тому, что бы стеснительные, робкие, неуверенные в себе учащиеся, затрудняясь спеть что-либо индивидуально, с удовольствием пели в хоровом коллективе. Для участников хора так же важно, поймут ли, оценят ли их коллективный труд слушатели. Каждое выступление коллектива является пропагандой хорового творчества и задача исполнителей петь так, чтобы слушатели прониклись желанием снова услышать понравившееся им хоровое произведение, заинтересовались репертуаром хора, его звучанием.

Именно в концертной практике проявляется умение участников хора концентрировать и сосредоточивать свое внимание на дирижере, подчиниться его художественной воле, ощутить творческую радость от коллективного музицирования, когда дирижер и исполнители становятся сотворцами на сцене. Творческое единение исполнителей с дирижером подчинено главной цели, ради которой хор выходит на сцену – это художественная интерпретация произведения.

Концертное выступление – это также демонстрация исполнительского имиджа хористов: культура поведения певцов на сцене, культура внешнего и внутреннего облика.

Заключительный этап урока


исполнение, прогон, репетиция 





Цель:  приобретение вокально-хоровых навыков обучающихся для достижения красивого и выразительного звучания певческих голосов в процессе исполнения хоровых произведений














Подготовительный этап урока


распевание





Вокально-хоровые навыки 





Певческая установка





Певческое дыхание





Звукообразование





Певческая дикция





Артикуляция





Хоровой строй





Интонационный ансамбль





Ритмический ансамбль





Динамический ансамбль





Основной этап урока - процесс разучивания произведения


разбор песни                                  выучивание                                  впевание





Аккустическая настройка хора





Речевые упражнения





Вокальные упражнения





Демонстрация песни преподавателем





Беседа и обсуждение





Разучивание по фразам
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Сольфеджирование





Вокализация





Работа над литературно-поэтическим текстом





Выравнивание ансамбля  и строя





Сведение музык. фактуры





Обогащение исполнительскими нюансами процессор





Осмысление произношения текстов





Коррекция элементов хоровой звучности





Эмоционально – артистическая настройка хористов





Активизация контакта педагога и коллектива через дирижерский жест





Настройка на певческий процесс. 


Дыхательные упражнения 








